
Even voorstellen: nieuwe Familievertrouwenspersoon voor Zeeuwse Gronden en Emergis 

Mijn naam is Ina de Bruijn en ik ben sinds 1-1-2020 aangesteld als 

familievertrouwenspersoon (FVP) vanuit de Landelijke Stichting 

Familievertrouwenspersonen (LSFVP) voor Zeeuwse Gronden en Emergis. Ik ben 

telefonisch bereikbaar via 06-53166533 of per mail via 

i.debruijn@familievertrouwenspersonen.nl. Mijn werkdagen zijn maandag t/m 

donderdag waarvan de woensdag alleen ’s morgens.  

Van oorsprong ben ik psychiatrisch verpleegkundige en de laatste jaren ben ik werkzaam geweest als 

beleidsmedewerker in de thuiszorg en de jeugdzorg. In 2014 ben ik afgestudeerd in Zorgethiek waar 

een relationeel mensbeeld centraal staat en steeds per specifieke situatie gekeken wordt wat ‘goede 

zorg’ is in een bepaalde situatie op dat moment. Ik hoop dat mijn ervaring en kennis een bijdrage 

kan leveren in de ondersteuning van familie en naasten van mensen met psychiatrische 

problematiek en ga er van uit dat ik zelf ook veel van alle betrokkenen kan leren.  

 

Als familievertrouwenspersoon werk ik onafhankelijk van de GGZ instellingen. Schroom niet om 

contact op te nemen met mij. Vanzelfsprekend is uw privacy gewaarborgd. Ik geef zonder uw 

toestemming geen informatie door aan de cliënt of de hulpverlener. Mijn diensten zijn gratis.  

 

Ik richt me specifiek op het versterken van de samenwerking binnen de driehoek van cliënt, familie/ 

naasten en hulpverlener. Verbinding, erkenning en aansluiten vanuit het perspectief van familie/ 

naasten met oog voor de positie van de patiënt en professional, zijn hierin steeds de focus.  

 

Familie/ naasten kunnen me inschakelen als ze behoefte hebben aan: 

- informatie/ advies/ de weg wijzen/ luisterend oor; 

- ondersteuning bij (het voorbereiden van/ aanwezig zijn bij) gesprekken met professionals; 

- ondersteunen en adviseren bij (in)formele klachten of bemiddeling; 

- ondersteuning bij WvGGZ. 
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