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f‘*‘mei 2022 om 05:

De ervaringsdeskundigen van Zeeuwse Gronden
organiseren voor het eerst een wandeltocht (5 km)
Darkness into Light Zeeland.

Een uur voor zonsopgang gaan we lopen om verbondenheid uit te drukken met
iedereen die (ook) worstelt met depressie en suicidaliteit.

Door met elkaar de tocht van het duister naar het licht te maken, delen we hoop en
warme betrokkenheid met een ieder die geraakt wordt door de pijn van het zijn.

Verzamelen:  parkeerplaats Oranjezon in Vrouwenpolder
Locatie: Natuurgebied Oranjezon

Na de wandeltocht gaan we naar 't Atelier in Middelburg waar we kunnen
genieten van een verzorgd ontbijt. Meld je hiervoor uiterlijk woensdag 4 mei
online aan via sites.google.com/view/zg-dil. Hier vind je tevens een

routebeschrijving.

Tip: neem zelf wat te drinken en een zaklamp mee!

Voor meer informatie kun je contact opnemen met Patrick Repi (p.repi@zeeuwsegronden.nl).

“There is always light, if only we're brave enough to see it and brave enough to be it.”



https://goo.gl/maps/rZyLB15f87SACLm89
https://www.hetzeeuwselandschap.nl/natuurgebieden/oranjezon
https://www.zeeuwsegronden.nl/dagbestedingslocatie/de-herengracht/
https://sites.google.com/view/zg-dil
mailto:p.repi@zeeuwsegronden.nl

