
     

Dit is alweer de laatste nieuwsbrief van 2023 waarin wij u vertellen over onze ac8viteiten in het 
tweede hal:aar van 2023 en vooruitkijken naar de geplande ac8viteiten in het eerste hal:aar 2024.  

Ac#viteiten familieraad in het tweede hal2aar van 2023 

De familieraad van Zeeuwse Gronden heeC als doel om ervoor te zorgen dat de stem van de familie 
van de client een vaste plek heeC binnen de zorgverlening bij Zeeuwse Gronden. Daartoe is goed con-
tact met de familie van cliënten alsmede met de organisa8e noodzakelijk. 

Om het contact met familie te bewerkstelligen organiseren wij ac8viteiten, zoals twee keer per jaar 
de familie-aanschuiCafel, incidenteel een filmavond en nemen we deel aan ac8viteiten op de loca-
8es.  

Het contact met de organisa8e krijgt vorm door deelname aan diverse overlegvormen: overleg met 
de beide FACT teams en met de Seniors van de loca8es/dagbestedingen om goed op de hoogte te zijn 
van de ontwikkelingen aldaar. Wij nodigen eveneens regelma8g de Raad van Bestuur en de Genees-
heer Directeur uit voor het uitwisselen van wederzijdse informa8e. Ook hebben we overleg met de 
ondernemingsraad en de clientenraad. Aan het eind van het jaar gaan we, als het even kan, naar de 
jaarevalua8es van de loca8es/dagbestedingen. U als naaste wordt hier eveneens voor uitgenodigd.   

De leden van de familieraad doen ook nieuwe ideeën op buiten Zeeuwse Gronden, bijvoorbeeld door 
deelname aan webinars. Nieuw is dat de familieraad onlangs heeC deelgenomen aan een organisa-
8eplaVorm dat de belangen van familieraden in GGZ instellingen op landelijk niveau behar8gt. Deze 
organisa8e stelt dat de rol van de familieraad tweeledig is: ze bieden advies en fungeren als signaal-
bron. 

Wie ziWen er in de familieraad van Zeeuwse Gronden: Rita de Rijke (voorziWer), Marianne Kuiper, 
Hans van Welsum, Anneli Deij, Maril van Waes en Dave van Rijckevorsel. Wij zijn allen familieleden 
van cliënten van Zeeuwse Gronden.  

Dit najaar is de Richtlijn Familiebeleid aangepast in samenwerking met de afdeling beleid. De aanpas-
sing omvat een belangrijke wijziging namelijk dat als de client niet wil dat er contact is tussen u en de 
hulpverlening dan mag u wel informa8e over uw familielid aan de behandelaar doorgeven. U vindt de 
aangepaste richtlijn op de website van Zeeuwse Gronden onder het kopje familieraad.  

Familie als bondgenoot in de zorgverlening  

De familieraad heeC dit najaar bij de raad van Bestuur en afdeling beleid onder het moWo “ Zet ons 
niet buiten spel” de noodzaak benadrukt om de familie te betrekken bij de zorg, ook bij ambulante 
cliënten.  

Tijdens de drie introduc8edagen voor nieuwe medewerkers heeC de familieraad een presenta8e ge-
geven over de doelstelling en taken van de familieraad en de noodzaak van het betrekken van familie 
bij de zorgverlening van de cliënten. 

Nieuwsbrief Familieraad 
December 2023 



Bijzonder is tevens dat Rita de Rijke samen met een medewerker van ZG voor een dagdeel een les 
heeC verzorgd op de Hoge School Zeeland, waarbij zij de rol van familie in de GGZ zorgverlening heeC 
uitgelegd aan studenten van de opleiding Social Work. De familie als bondgenoot in de 
zorgverlening !  

Een belangrijk instrument voor het betrekken van familie bij de zorg is de Triade kaart. De Triade kaart  
betekent dat er aandacht is voor de drie pijlers “hulpverlener, client en familie” en dat naar alle drie 
moet worden geluisterd. De Triade kaart geeC richtlijnen voor het voeren van een gesprek met de 
behandelaar en wordt ook bij Zeeuwse gronden gebruikt. U kunt zelf ook aangeven dat u de Triade 
kaart bij een gesprek wilt gebruiken !  

Wij raden u aan om regelma8g op de website van Zeeuwse gronden www.zeeuwsegronden.nl te kij-
ken. Daar vind je informa8e over allerlei ac8viteiten van Zeeuwse gronden en de familieraad. Onder 
het kopje familieraad, kun je de vorige nieuwsbrieven en de jaarverslagen van de familieraad inzien.  

Terugblik op de familiebijeenkomst aanschuiCafel oktober 2023.  

De belangrijkste ac8viteit van de familieraad was 
de op 17 oktober 2023 georganiseerde “ aanschuif-
tafel”, deze keer voor het eerst aan de Herengracht 
in Middelburg.  De avond was zeer succesvol met 
ruim 50 belangstellende familieleden van cliënten 
van Zeeuwse gronden.  

Door het FACT team Middelburg werd een presen-
ta8e gegeven over de werkzaamheden van het 
FACT team o.a. het behandelplan: wat houdt dat in. 
Zeer belangrijk en leerzaam. Daarna een boeiend 
verhaal van een ervaringsdeskundige in dienst bij 
het FACT team. 

Daarna was er een presenta8e door Helga van der Laak over het ontstaan van de afdeling Kind en 
Jeugd en de enorme belangstelling hiervoor, waardoor in 2 jaar 8jd Kind en Jeugd veel cliënten heeC 
gekregen (zie foto hierboven).                                                                            

Aan het eind van de presenta8es heeC de voorziWer een hartje uitgereikt aan de sprekers, een teken 
van betrokkenheid en waardering vanuit de familieraad. Daarna was er gelegenheid voor de aanwezi-
gen om gezamenlijk de maal8jd te gebruiken en met elkaar te praten. De maal8jd was perfect geor-
ganiseerd en er werd veel onderling gepraat (zie foto’s hieronder die de sfeer goed weergeven).         

      De maal8jd bereiding was perfect                                           Anneli (familieraad) praat met familie     

http://www.zeeuwsegronden.nl


Terugblik op de beleidsdag 

De beleidsdag voor medewerkers van Zeeuwse Gronden vond plaats op 5 oktober 2023 en is ook bij-
gewoond door de familieraad. Op de beleidsdag werden vele presenta8es gegeven, die tot doel had-
den om de visie en werkwijze van Zeeuwse Gronden onder de aandacht te brengen. Opvallend was 
de enorme groei van het personeelsbestand, ruim 250 deelnemers. Namens de familieraad hield 
Hans een toespraak waarin hij benadrukte dat bij Zeeuwse gronden de cliënt centraal moet staan, 
waarbij wordt uitgegaan van een gelijkwaardige rela8e tot de client. Hij eindigde met een dankwoord 
voor de medewerkers voor de warme zorg en betrokkenheid bij de cliënten. 

Geplande ac#viteiten Familieraad in het tweede half jaar van 2023 

De planning is nu dat de familieraad in het voorjaar 2024 weer een familiebijeenkomst in de vorm 
van een “aanschuiCafel” zal organiseren, met een spreker en een interessant onderwerp en natuurlijk 
weer een gezamenlijke maal8jd met ruimte voor ontmoe8ng. Zodra er meer bekend is over de geko-
zen spreker alsmede de datum en plaats kunt u dit op de website van Zeeuwse Gronden lezen. Wij 
heten u alvast van harte welkom ! 

Hiervoor zal een persoonlijke uitnodiging worden toegezonden aan alle familieleden van de cliënten 
van Zeeuwse Gronden. Indien uw email adres bekend is bij de afdeling communica8e dan ontvangt u 
de uitnodiging per email, anders ontvangt u de uitnodiging per post. Bij wijziging van uw (email) 
adresgegevens dit dus graag melden bij de afdeling communica8e !  

Daarnaast staat in de planning voor het najaar van 2024 weer de twee jaarlijkse enquête familieraad. 
Deze zal in de maanden oktober/november 2024 worden toegezonden aan alle familieleden en naas-
ten van cliënten van Zeeuwse gronden.   

Ook in 2024 blijC onze focus op hoe we de familieleden van cliënten kunnen bereiken, waar hebben 
zij behoeCe aan en hoe  kunnen wij daarin voorzien. En natuurlijk ligt tevens de focus op de goede 
samenwerking met de organisa8e.  

Uw  vragen, ideeën en gedachten kunt u kenbaar maken door een email te sturen aan Rita de Rijke ,. 
VoorziWer van de familieraad@zeeuwsegronden.nl of per telefoon naar het algemene telefoonnum-
mer van Zeeuwse Gronden 0115-621314 en vragen naar de familieraad. En mocht u een steuntje in 
de rug kunnen gebruiken, dan kunt u eveneens met ons contact opnemen.  

 

Kerst- en nieuwjaarswens 

Wij wensen alle familieleden en naasten van 
cliënten van Zeeuwse Gronden, alsmede alle 
medewerkers van Zeeuwse gronden, fijne kerst-
dagen en een vrolijk kersVeest toe in 2023 en 
hopelijk een meer vreedzaam 2024.  

Alle goeds en een warme groet,  

Namens de Familieraad van Zeeuwse Gronden 

mailto:familieraad@zeeuwsegronden.nl

