
Dagbehandeling tot 12 jaar
  Behandelaanbod in Terneuzen voor kinderen 

Zeeuwse Gronden biedt hulp en ondersteuning aan kinderen die vastlopen:
thuis, op school of in sociale situaties. We hebben een aanbod voor
kinderen vanaf 6 jaar oud. Wanneer een kind bij ons wordt aangemeld,
komt niet alleen het kind in behandeling. Het gezin en het netwerk worden
ook betrokken bij de ondersteuning.



De doelgroep
De dagbehandeling in Terneuzen is
gericht op kinderen van 6 tot 12 jaar
die moeite hebben met een voltijds
onderwijsprogramma. Daarnaast
richten we ons op kinderen die we
preventief willen behoeden voor
ernstigere psychische problemen, door
op jonge leeftijd een intensiever
therapieaanbod te bieden.
Afhankelijk van wat nodig is, kan er
gebruik worden gemaakt van één tot
vier dagdelen per week.

Over de dagbehandeling
De dagbehandeling tot 12 jaar wordt
verzorgd door een jeugdprofessional
(SKJ) samen met een pedagogisch
begeleider. Daarnaast zijn er een
psycholoog en orthopedagoog
betrokken als behandelaar van de
dagbehandeling.

De dagdelen bestaan uit een
gestructureerd groepsprogramma,
waarbij de kinderen spelenderwijs
werken aan het versterken van hun
sociale vaardigheden, zelfvertrouwen,
zelfredzaamheid en hun identiteit.
Hiernaast wordt er ook geoefend met
schoolse vaardigheden als
concentratie, plannen, luisteren en
werktempo. Deze zijn in het
dagprogramma opgenomen. Om dit
concreet op te volgen, hechten wij
veel belang aan de korte lijnen met
ouders en scholen. 

Het gevoel dat je iets kunt en ergens
goed in bent, is bij deze kinderen
soms beschadigd geraakt door nare
ervaringen. Daarom streven we naar
een klimaat waarin kinderen zoveel
mogelijk succeservaringen kunnen
opdoen, met veel positieve feedback
en aandacht voor iedere kleine stap
die zij zetten. Maatwerk staat
daarmee dan ook centraal binnen de
dagbehandeling.



Hoe ziet het behandelplan
eruit?
Zeeuwse Gronden Kind & Jeugd
beschikt over een breed
behandelaanbod, waarbij elk kind en
zijn gezin een behandeling op maat
krijgt aangeboden. De dagbehande-
ling kan een onderdeel zijn van het
behandelplan. Binnen Kind & Jeugd
werken we via hechtingsgerichte
therapie met de principes van
geweldloos verzet. Om het gezin bij
de behandeling te betrekken, zijn
gezinssessies met equitherapie een
standaardonderdeel van het behandel-
plan. Samen met het gezin en met
behulp van een paard worden op een
concrete manier de huidige
gezinsinteracties en patronen in beeld
gebracht. Van daaruit werken we toe
naar verandering of versterken we
wat goed gaat.

Naast de dagbehandeling en
gezinssessies zijn er nog andere
modules waarmee de behandeling
aangevuld kan worden. Dit is
afhankelijk van de hulpvraag van het
kind en zijn systeem.
Je kunt hierbij denken aan intensieve
gezinsdagbehandeling, individuele
behandeling, ouderbegeleiding of
mediatietherapie via ouders.

Behandelteam
Zeeuwse Gronden heeft een
multidisciplinair behandelteam. Dat
wil zeggen dat de hulpverleners
binnen het team verschillende
opleidingsachtergronden hebben. 
Het Kind & Jeugdteam bestaat uit:

Kinder- en jeugdpsychiaters
Verpleegkundigen
Psychologen (SKJ)
GZ-psychologen 
SPV’ers
Equitherapeuten 
Dramatherapeuten
Orthopedagogen
Orthopedagoog-generalisten
Jeugdprofessionals (SKJ)



De Kraaghoeve
De dagbehandeling is gevestigd op De
Kraaghoeve in Terneuzen: een
huiselijk ingerichte locatie met veel
mogelijkheden om buiten te bewegen.
Op de Kraaghoeve vinden diverse
vormen van dagbesteding plaats, waar
we op geregelde momenten gebruik
van maken. Hiermee leren kinderen
niet alleen van de behandelingen,
maar ook van hun omgeving. Op de
Kraaghoeve vindt bijvoorbeeld ook de
dagbehandeling voor kinderen vanaf
12 jaar plaats. 

We hebben een eigen pipowagen in
een weide, waardoor de kinderen op
de Kraaghoeve hun eigen plekje
hebben. Deze pipowagen is een
knipoog naar hoe we ooit gestart zijn
binnen Zeeuwse Gronden met het
behandelen van kinderen en
jongeren. 

Aanmelden
Aanmelden kan via
www.zeeuwsegronden.nl met een
verwijzing van de gemeente, huisarts,
GGD-arts, kinderarts, psychiater of
GZ-psycholoog.

Bezoekadressen

De Kraaghoeve
Kraagdijk 4
4538 PN Terneuzen

Hoofdkantoor Zeeuwse Gronden
Nieuwstraat 6
4531 CN Terneuzen

http://www.zeeuwsegronden.nl/

